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鰆の西京漬け焼 ロールキャベツ

焼肉風炒め

クリームシチュー

冷麺

赤魚の生姜焼き

SUN

豚の生姜焼き
やわらかイカと
里芋の煮物 さばの味噌煮

ほうれん草の
じゃこ和え

カレイの煮付け

カレーライス

さんまの塩焼き

FRI SATMON TUE WED THU

鶏のすき焼き風煮

鯛の酒蒸し 鮭の香り焼き

豆腐ハンバーグ 鱈の野菜餡かけ
南瓜と薩摩芋の
てんぷら

牛肉と大根の煮物 豚肉と青梗菜炒め 赤魚の生姜煮

鯵と野菜の
ピリ辛南蛮 ほっけの照焼き 八宝菜

煮込みハンバーグ

蒸し魚の
タルタルソース掛け

鶏肉の照焼き 豚肉の冷しゃぶ

焼肉風炒め 鶏つくね
鮭の塩焼き
筑前煮

カレイムニエル 豆腐の中華餡かけ

鯖の照り煮
蒸し鶏の
芥子酢味噌

天麩羅盛り合わせ

さんまの梅干煮 豚肉の冷しゃぶ カレイのみぞれ煮

肉団子の
甘酢餡かけ

鮭の南蛮漬け 鶏照り焼き

つくねの照り焼き 鰊そば オムレツ

めだいの西京漬け メンチカツ 肉じゃが

鮭といくらの
チラシ寿司

カレイの山椒
風味焼き

胡瓜とササミの
梅肉掛け

鰆の金山寺焼 茄子と豚の炒め煮
鱈と豆腐の
焚き合わせ

炒り鶏

白身魚のフリッター 鯵の蒲焼 カツの玉子とじサーモンフライ
カレイのレモン
風味焼き

ハヤシライス


