
2010 年

3 月

月 火 水 木 金 土
第１週 1 2 3 4 5 6

2010年3月レクリエーションカレンダー 桂千代原口デイサービスセンター

週別レク

日別レク いい漢字 新聞ころがし 輪通しゲーム 魚釣りゲーム 風船バレー カップ倒し

第２週 8 9 10 11 12 13

ひな祭り（三色ゼリー作り）

第２週 8 9 10 11 12 13

週別レク

日別レク 知的ゲーム 逆さ言葉 後だしジャンケン 絵合わせ 回して、笑って 連想ゲーム

スポーツ週間

第３週 15 16 17 18 19 20

週別レク

日別レク 風船バレー カップ倒し いい漢字 新聞ころがし 輪通しゲーム 箱倒し

作品作り・カレンダー色塗り

日別レク 風船バレ カップ倒し いい漢字 新聞ころがし 輪通しゲ ム 箱倒し

第４週 22 23 24 25 26 27

週別レク

後だ ジ ケ 知的ゲ 逆 言葉 連想ゲ 絵合 回 笑

クラブ活動（園芸・カラオケ・機織り・花札）

日別レク 後だしジャンケン 知的ゲーム 逆さ言葉 連想ゲーム 絵合わせ 回して、笑って

第５週 29 30 31 32 33 34

週別レク

日別レク テーブル卓球 ビーチサッカー ボーリング

第６週 36 37 38 39 40 41

週別レク週別レク

日別レク




