
2010 年

9 月

月 火 水 木 金 土
第１週 1 2 3 4

週別レク

日別レク ビンゴゲーム 全身じゃんけん 知的ゲーム 点数ボール投げ

第２週 6 7 8 9 10 11

週別レク

日別レク ビーチサッカー 3色棒キャッチ お誕生日会 どれかな？ 傘ボール入れ お玉リレー

第３週 13 14 15 16 17 18

週別レク

日別レク いい漢字 チェーンワード 点数ボール投げ ボーリング お手玉積み 連想ゲーム

第４週 20 21 22 23 24 25

週別レク

日別レク カップ倒し ボードゲーム
だるまさんが
転んだ

逆さ言葉ゲームあとだしじゃんけん 知的ゲーム

第５週 27 28 29 30 31 32

週別レク

日別レク
あんたがたどこ

さ
お誕生日会 ボードゲーム 風船バレー

第６週 34 35 36 37 38 39

週別レク

日別レク

カレンダー作成

2010年9月レクリエーションカレンダー 桂千代原口デイサービスセンター

クラブ活動

映画鑑賞

作品作り（小物入れ、鉛筆立て）

敬老の日週間




