
2010 年

12 月

月 火 水 木 金 土
第１週 1 2 3 4

2010年12月レクリエーションカレンダー 桂千代原口デイサービスセンター

レク物品作り週別レク

日別レク ビーチサッカー ボーリング 玉入れ 風船バレー

第２週 6 7 8 9 10 11

レク物品作り

週別レク

日別レク 三色棒で
キャッチ

お誕生日会
ピンポンコロコロ 知的ゲーム 連想ゲーム 言葉作りゲーム 五十音言葉遊び

第３週 13 14 15 16 17 18

クリスマス飾り付け

第 週 13 14 15 16 17 18

週別レク

日別レク
お誕生日会

ビンゴゲーム もじピッタン カップ積み競争 ゴロピカドン
お誕生日会

回して笑って
落ちた落ちた
何が落ちた？

第４週 20 21 22 23 24 25

　　　　　　年賀状作成

第４週 20 21 22 23 24 25

週別レク

日別レク 逆さ言葉 どれかな？
チェーンワード

お手玉積み
カード合わせ

トランプ
お誕生日会

全身ジャンケン 輪通しゲーム

第 週 27 28 29 30 31 32

　　　　　　　　クリスマス会（22日～24日）

第５週 27 28 29 30 31 32

週別レク カレンダー作成

日別レク ボールリレー テーブル卓球

　　　　　　　　年末年始休日（12/30～1/3）

第６週 34 35 36 37 38 39

週別レク

日別レク


