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10 月

月 火 水 木 金 土

2011年10月レクリエーションカレンダー 桂千代原口デイサービスセンター

第１週 1

週別レク

日別レク ボーリング

第２週 3 4 5 6 7 8

週別レク

日別レク 紙飛行機飛ばし ３文字しりとり ボ リング ビンゴ！！ ピンポンコロコロ どれかな

香 り の お 風 呂 週 間（10/3～10/8）

日別レク 紙飛行機飛ばし ３文字しりとり ボーリング ビンゴ！！ ピンポンコロコロ どれかな

第３週 10 11 12 13 14 15

週別レク 作 品 作 り (10/10～10/22)

日別レク 風船バレー 五十音言葉遊び ビンゴ！！ ピンポンコロコロ お金釣り 連想ゲーム

第４週 17 18 19 20 21 22

週別レク お買いものツアー（10/19～10/25）ぬ り え
日別レク ボーリング 紙飛行機飛ばし どれかな 風船バレー 連想ゲーム 知的ゲーム

第５週 24 25 26 27 28 29

週別レク

お買いものツア （10/19 10/25）ぬ り え

お買いものツア ぬ り え週別レク

日別レク 数当てゲーム 五十音言葉遊び お金釣り
ビンゴ！！

ボーリング イチゴがひとつ
あとだしジャンケン

第６週 31

お買いものツアー ぬ り え

週別レク

日別レク ピンポンコロコロ


