
2012 年

1 月

月 火 水 木 金 土
第１週 2 3 4 5 6 7

2012年1月レクリエーションカレンダー 桂千代原口デイサービスセンター

週別レク

日別レク 休　日 休　日
お誕生日会
玉入れ

お誕生日会
スマートボール ボーリング

お誕生日会
風船バレー

第２週 9 10 11 12 13 14第２週 9 10 11 12 13 14

週別レク 　　　

日別レク 回想ゲーム
お誕生日会
ハイ＆ロウ 知的ゲーム カップ積み競争 ビンゴゲーム 何が落ちた？

第 16 1 18 19 20 21

　　初詣（1/10～1/13）

第３週 16 17 18 19 20 21

週別レク

日別レク 玉入れ ピンポンコロコロ
お誕生日会
輪通しゲーム 風船バレー 輪投げ

お誕生日会
スマートボール

　　　　　福　笑　い

第４週 23 24 25 26 27 28

週別レク

日別レク ピンポンコロコロ 玉入れ 風船バレー ボーリング スマートボール 輪投げ

　　　　　カレンダー色塗り

日別 ク ピンポンコロコロ 玉入れ 風船バレ ボ リング スマ トボ ル 輪投げ

第５週 30 31 32 33 34 35

週別レク

別 ク 五十音言葉遊び ビンゴゲ ム日別レク 五十音言葉遊び ビンゴゲーム

第６週

週別レク

日別レク


