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～認知症を予防する頭の体操～ 
〔問題①〕 〔問題②〕 

正解は次月「デイ便り平成 28 年 1 月号」で!! 

当 DS 併設のサービス付き高齢者向け住宅です。 

（建物２F～５F） 

只今空室ございます。ご自宅での生活や今後の生活

に不安をお持ちの方、是非一度お問い合わせ下さ

い。（お問い合わせ：075-381-0101） 

「デイ便り 12 月号」解答 

〔問題①〕解答：イルカ 

イルカの反対は、「カルイ」ですよね。 
〔問題②〕解答：音符 

符という漢字は、３つを組み合わせると

いうのがポイントでした。 

サービス付き高齢者向け住宅 

C as a （ カ ー サ ） 桂 
 

 

 
～Christmas Party～ 

クリスマス会 
新年明けましておめでとうございます。 

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

2015 年、毎年恒例の“今年の漢字”は「安」でした。 

巷では、不安の「安」だとか、安保法案の「安」だとか、テロ

による暮らしの「安」全が揺らいだことなど、マイナスイメー

ジの強い漢字となってしまいした。 

2016 年は果たしてどんな漢字で表されるのでしょう？ 

出来ればプラスイメージの強い漢字で表わせるような一年にな

ればなぁと願っております。 

2016 年、ご利用者様はもちろんご家族様も 

「笑顔溢れる毎日」がおくれるよう、今年 

の漢字が「笑」や「楽」、プラスのイメージ 

の強い漢字で表せるような一年になりますよう 

微力ながら職員一同皆様のサポートをさせて 

頂ければと思います。 

2016 年を一緒に楽しみましょう♪♪ 

春夏秋冬の中で 

数字があるものとは、

一体どれでしょう？ 

平成 27年 12月 21日（月）・22日（火）の二日間、年末恒例のクリスマス会を開催しました。 

今年のテーマはズバリ「笑」!!職員一同皆様の笑顔を引き出す為、それぞれ精一杯の出し物を考えました。その甲斐あって

か、この二日間は「本当にお腹がよじれるほど笑ったよ。」や「おもしろかった!!」等お褒めの言葉をたくさん頂戴しまし

た。来年度もさらにパワーアップして望みたいと思います♪♪ 

 《平成 28 年 郊外レクリエーション～第１弾～》 

初詣 

～長岡天満宮～ 

期間：平成 28年 1月 12日（火）～15日（金） 
          18日（月）・20日（水） 
時間：13時 45分～15時 
場所：長岡天満宮（長岡京市天神 2丁目） 
 
 
今年は、初の試みで「長岡天満宮」さんへ初詣に出かけます。 

毎年恒例の“甘酒”もノンアルコールで準備していますので 

お楽しみに♪♪ 

ゆず湯に入ると 1 年間風邪をひかないといわれています。ゆずには血行を促進して冷え性をやわらげたり、体を

温めて風邪を予防する働きがあり、果皮に含まれるクエン酸やビタミンＣによる美肌効果もあります。さらに、香

りによるリラックス効果もあるため、元気に冬を越すためにも大いに役立ちます。 

入浴サービス 

 

 

昨年末、一年の疲れをしっかり流して頂こう
と“ゆず湯”を実施させて頂きました。 

 お風呂場全体に 

ゆずのイイ香りが♪♪ 

次回の「変わり湯」に乞うご期待!! 

所長：三牧 

シャンメリーで乾杯♪ 

リンボーダンス☆ 

ウララ～♪ 
ウララ～♪ 

 

ウラウララ～♪ 

島倉千代子さん（偽） 

ハンドベル☆ 
フラダンス～♪♪ 

次の□に漢字 1 字

を入れて、4 つの

2 字熟語を完成さ

せて下さい。 

皆様、明けましておめでとうございま

す。旧年中は、ひとかたならぬご愛顧を

賜り、厚く御礼申し上げます。 

 

これも一重に、ご家族様をはじめご利用

頂いております皆様方が当デイサービ

スを大切に思って下さっている“心・気

持ち”の賜物である、と勝手に感じてい

る今日この頃でございます。 

 

本年が皆様方にとりまして、 

“災いが猿” 

“幸せのご猿が訪れます” 
ように…。 

 

本年も、どうぞ宜しくお願い致します。 

 


