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～認知症を予防する頭の体操～ 
〔問題①〕 
日本が誇る「奈良の大仏」と「鎌倉の大仏」。

それでは、どちらが先に 

立ったでしょう？？ 

〔問題②〕 
右記のマスに１字の 

漢字を入れ、４つの 

熟語を完成させてよ。 

正解は次月「デイ便り平成 28年 7月号」で!! 

当 DS 併設のサービス付き高齢者向け住宅で

す。（建物２F～５F） 

只今空室ございます。ご自宅での生活や今後

の生活に不安をお持ちの方、是非一度お問い

合わせ下さい。（お問い合わせ：075-381-0101） 

「デイ便り 5月号」解答 

〔問題①〕解答：に 

逆さから読んでみると「にちげつかすいもく

きんど」＝「日月火水木金土」 

〔問題②〕解答：野望 

今回は難易度が高かったですね。「野」を最

初につくれるかどうかがポイントです‼！ 

 

サービス付き高齢者向け住宅 

Casa （ カーサ ）桂 

 

 

 

 

今回ご紹介するのは、自宅ででき

る「肩関節の運動」です。自宅で

の継続的な運動がより効果を高め

てくれます。是非、継続的に挑戦

してみて下さい。 

※体操の注意事項 

・痛みのない範囲で行いましょう。 

・体調不良や痛みが出る場合はすぐに中

止して下さい。 

 *自宅で出来る機能訓練（トレーニング）* 
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優秀作品５点を紹介!!季節を感じる句や、

高齢者の方の目線にたった句が印象的で

す。皆さんどんどんご応募下さい。 

《平成 28年 5月郊外レクリエーション報告》 

おたべ工場見学ツアー【写真館】 

工場見学 

試食コーナーで、出来たてのお

たべに舌鼓♫ 

～集合写真～ 

工場見学、試食タイム、お土産購入… 

短い時間でしたが、楽しんで頂けたようです♫ 

外食レク～回転寿司～ 

《平成 28年 6月郊外レクリエーション案内》 毎年恒例の大人気郊外レ

クリエーション‼「外食レ

ク～回転寿司～」を実施し

ます♪♪ 

皆様大変お待たせいたし

ました‼存分にお楽しみ下

さい‼  

期 間：平成 28 年 6 月 20 日（月）～24 日（金） 
行き先：かっぱ寿司 西京極店（京都市右京区西京極東大丸町２） 

時 間：10：35～12：15 

～STEP４～ 

暑さが日ごとに増して参りましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

６月といえば梅雨‼半袖姿の人を見かけることが多くなり、当デイサービスでも薄着で

来所される方が増え、「暑い暑い」との声もチラホラと耳にする事が増えてきました。暑く

なったと思えば、寒さを感じるときもありますが、体調管理には十分にお気をつけ下さい。 

日頃からこまめな水分補給を心がけましょう！！ 


