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風薫る季節がやってまいりました。緑豊かな自然の風景が視界いっぱいに広がり、新たな 

時代の訪れを祝福しているようです。新年度が始まり早くも、１ヶ月が過ぎました。この時 

期は花粉に悩まされている方もおられるのではないでしょうか。日々の体調を整え、元気に 

デイサービスに来て頂けますよう、職員一同お手伝いをいたします。皆様もどうぞご自愛くださいね。 
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回転寿司ツアーin 喜楽寿司 
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いよいよ令和元年が 

始まります！ 
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今年のゲーム大会の目玉は、「お雛さま引き」!  どこかで

みたことのあるお顔の、お内裏様とお雛様が登場すると、

皆様からは笑い声が。お雛さま達を、早く自分の手元ま

で手繰り寄せた方が勝ち、なのですが、もう皆様引っ張

りまくり！お雛さま達、転倒続出です（泣）。あの～、職

員に似てる?! からって、扱いが荒くないですか? (*_*) 

今回は歩行練習です。「ただ歩くだけ?」 

と思われるかもしれませんが、これも立 

派なリハビリなんです!  摺り足になると 

つまずきやすくなりますので、しっかり足 

を上げて歩きます。 杖や歩行器を使って 

安全に歩くことができれば、転倒のリスクを減らせま

す。安全な歩行で、行動範囲もグンと広がりますよ！ 

 

  

 

3/11、ダンスサークル「打手出洋会」様

をお迎えし、ソーラン節を始め、5 曲の

ダンスを披露して頂きました。公演の最

後には、職員とご利用者様も一緒に、皆

で「松の木小唄」を歌って踊りました♪ 

 

3 月は、「お花のマグネット」を作りました。 

色とりどりのかわいいお花達は、公演に来

て下さった、打手出洋会の皆様にもプレゼ

ント  して、大変喜んで頂きました♪♪ 

＜季節の作品作り＞ 

今回は、ランドセル、いちご、菜の花です。 
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タコ焼き！ 

ホットケーキ! 

 5/1～5/4 
端午の節句ゲーム大会 

タコ焼き！ 

走れ!かたつむり 

玉ゴルフ大会 

6/1～6/7 は定期体重測定です 

 

創作活動～七夕のフレーム作り～ 

 

もう一回 

みんな大好き!! 

桂千代原杯 
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特殊詐欺防止 

講習会 

★ 5/20（月）特殊詐欺防止講習会を行います 

★「回転寿司ツアー」６月に開催決定しました！ 

  ツアーの詳細は５月にお知らせします 

新レクです！ 
4/1～4/9、恒例のお花見に出かけました。今年は寒の戻りもあり、最終

日まで、天神川沿いの     満開の桜    を楽しむことが出来ました！  

当日は、皆さま朝から「まだか～早よ行きたいわ～」とウキウキ、ソワソ

ワ、期待は最高潮！! イオン五条店に到着すると、早速お蕎麦にクレープ、

アイスクリーム、フライドチキンとお好きなものをご注文。ご覧ください、

この素敵な笑顔！さっきお昼ご飯を食べたばかりなのに…別腹ですね（笑） 

昔懐かしい駄菓子屋さんで、お買い物の後は、いざドライブへ。見事な桜 

  並木に、車内からは「わぁ! キレイやわ  」と歓声が上がっていました。 
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